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Kikkertundersoagelse af tyktarmen (Koloskopi)

Tyktarmen og endetarmen er mellem 1,2 og 1,5 meter lang. Ved hjzelp af en bgjelig kikkert, der kan feres
ind gennem endetarmsé&bningen, kan leegen undersgge hele tyktarmen indefra.

Hvorfor skal tyktarmen undersoges?

Tyktarmen kan veere saede for sygdom, der ubehandlet kan vaere alvorlig. Ved kikkertundersggelsen kan lee-
gen na frem til praecis viden om denne sygdoms natur og pa den baggrund tilretteleegge den bedst mulige
behandling.

Der gives ofte afslappende og smertestillende medicin i forbindelse med kikkertundersagelsen, der i reglen
kan gennemferes uden vaesentligt ubehag.

Ved brug af beroligende og smertestillende medicin ma man ikke kere bil eller indtage alkohol i ca. 1 degn
efter undersggelsen, lige som det er ngdvendigt pa forhand at have arrangeret hjemtransport.

Det er vigtigt, at tyktarmen er fri for restindhold ved undersegelsen. Derfor skal du inden undersggelsen
tage affgringsmidlet Picoprep, der skyller tarmen ren oppefra. Oplgsningen er grundigt undersggt og sam-
mensat, sa der ikke opstar forstyrrelser i kroppens vaeske- og saltbalance.

Du skal derfor ga pa apoteket og hente en pakke Picoprep til udrensning af tarmen. Du skal ikke selv betale
for dette. Udgiften til Picoprep afholdes af regionen.

Obs. Picoprep indtages som beskrevet her i vejledningen, ikke som det fremgér af pakken eller vejledning
fra apoteket.

Forberedelser til undersegelsen
Mindst to dages pause med indtagelse af harfre og andre kerneholdige spiser - herunder ogsa birkes. Far
du jerntabletter, skal du holde op med at tage disse 3 dage fer undersegelsen.

Dagen for undersggelsen.
- En pakning Picoprep indeholder 2 pakker pulver.
KI. 12 indtages 1 pakke pulver oplgst i 1 glas vand i Iebet af ca. 10 minutter.
KI. 20 indtages 1 pakke pulver oplgst i 1 glas vand i Igbet af ca. 10 minutter.
- Efter hver pakke pulver indtages mindst fem doser af 250 ml klar vaeske spredt over flere timer.
- Til morgen og til frokost mé du indtage et let maltid uden fiberbred, uden frugter med
skreel og uden maelkeprodukter.
- Efter frokostmaltidet ma du kun indtage flydende kost, men ikke maelkeprodukter. Det er
vigtigt, at du drikker ca. 2 - 3 liter vaeske, enten suppe, vand, te eller kaffe.

Pd undersagelsesdagen
Du ma ikke spise, men du ma indtage vaeske - dog ikke maelkeprodukter og juice. Om morgenen pa under-
segelsesdagen ber du tage din saeedvanlige medicin, dog ikke evt. sukkersygemedicin.

Hvis du skal undersoges efter kl. 12.00 ma der spises et almindeligt mdltid til frokost.

Svar pa undersogelsen

Du far besked om underseggelsens resultat, inden du forlader klinikken. Safremt der er taget vaevsprever til
mikroskopi aftales det, hvornar og hvordan du far resultatet af disse undersegelser, det kan vaere pr. mail,
telefon eller hos din laege.

Efter undersogelsen

Du ma spise og drikke som du har lyst efter undersggelsen. Pa grund af den indpustede luft kan du have en
trykkende, ubehagelig fornemmelse i maven og rigelig luftafgang. Der kan i sjaeldne tilfaelde ogsa forekom-
me en smule blod i affgringen.

| yderst sjeeldne tilfelde kan der opsta komplikationer i form af kraftig bledning eller hul pa tarmvaeggen,
der i sa fald vil kraeve indlaeggelse pé hospital.

Hvis du i det efterfelgende degn far:

- Svaere mavesmerter

- Feber over 38 gr.

- Kulderystelser

- Vedvarende blgdning fra tarmen

skal du kontakte klinikken, vagtleegen eller skadestuen.

Blodfortyndende behandling
Hvis du tager blodfortyndende medicin skal du stoppe med dette 3 dage for undersggelsen. Snak evt. Med
egen lzege vedrgrende pause og evt. behov for anden behandling i denne periode.

Venlig hilsen
Jacob Fristrup
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